瑜伽心语
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我们的出生，是一种偶然
我们的离去，是一种必然
出生与离去期间是一种自我修行
瑜伽，是修行中的选择
瑜伽，调整浮燥的内心
瑜伽，调整变异的肌体
瑜伽，由正确呼吸开始
呼吸的吸，肚子鼓起来
呼吸的呼，肚子凹进去
美好的一天由瑜伽开始

深深地，吸气
缓缓地，呼气
慢慢地，举起双腿
向天空延伸，延伸.....
关闭眼睛，让身体变轻，变轻
脚尖是天，脚根是地，天地融合
用心聆听，天簌般的吟唱
随它，来到绿洲上
和熙的阳光，温暖每寸肌肤
微风徐来，轻轻抚摸脸庞，抚摸发丝
让身心远离喧嚣的城市
扔掉所有烦扰的思绪
在蓝天白云处寻找宁静
忘掉心灵的困惑
忘掉身体的疲惫
把自己交给辽阔的大地
安祥地去感受生命的力量
让身体完全的放松，放松......
调整呼吸
深深地，吸气
缓缓地，呼气
慢慢地，打开心门
来到瑜伽的天空
遇见最美的自己
